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 5  Le Crouesty / Port Tudy 30m 

 6  Port Tudy / Concarneau  25 m 

 7  Repos Concarneau  

 8  Concarneau  / les Glenan / Sainte Marine 22m 

 9  Sainte Marine / Lesconil 9m 

10  repos Lesconil   

11  Lesconil / Port la forêt  15 m 

12  Port la forêt / Port Louis 28m 

13  Repos Port Louis   

14  Port Louis / Le Palais  22m 

15  Repos Le palais 

16  Le palais / Le crouesty  15m 

 

Renseignements et inscriptions: 

Michel DENIS 06 12 13 82 68    michel.g.denis@gmail.com  

 


